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Scegliere priorita di intervento:
Laboratorio della Prevenzione
in regione Piemonte

Cristiano Piccinelli
CPO Piemonte - AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino




Aspettativa di vita alla nascita

Life expectancy at birth
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Life expectancy at birth in Italy 1980 - 2008
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Dati: ISTAT - Healt for All; Jun 2010
Dal 1980 al 2008 I'attesa di vita € aumentata mediamente di 3 MESI/ANNO
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Figura 2. Speranza di vita senza limitazioni nelle attivita a 65 anni nei paesi Ue28 - Anno 2014
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QUALI OBIETTIVI?

1. VIVERE PIU" A LUNGO?
2. VIVERE PIU” SANI?

3. VIVERE PIU" A LUNGO E PIU" SANI?

Centro di Riferimento per |"Epidemiclogia
e la Prevenzione Oncologica in Piemonte



Compression of Morbidity Revisited

ComPFESSione deua Frailty, Heart Disease, and Stroke
e me. N The Compression of Morbidity Paradigm
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CPO

Obiettivi
Identificare interventi di prevenzione
prioritari sulla base:

* del carico di disabilita,

* dei fattori di rischio piu rilevanti,

* dell’efficacia degli interventi di prevenzione,
* e del loro rapporto costo-utilita,

al fine di individuare e definire Piani e scenari
di intervento sostenibili.



«pensatoio» multidisciplinare...

epidemiologia
sociologia o ,
sanita pubblica
economia cardiologia
sanitaria
nhutrizione psichiatria

comunicazione

A pediatria medicina sportiva
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Italy
Females, All ages, 2015, DALYs
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Italy
Females, All ages, 2015, DALYs attributable to All risk factors
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Quali sono i fattori di
rischio che causano questa
disabilita?
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Italia 2015
Donne
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Fattori di rischio per tutti i tumori

Tobacco

Dietary risks -

Low physical activity -

High body-mass index

Alcohol & drug use 4

Unsafe sex -

Air pollution -

Occupational risks 4

Other environmental -

WaSH -

High fasting plasma glucose 4

High total cholesterol

High blood pressure -

Low bone mineral density

Sexual abuse & violence 4

Impaired kidney function -
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| Lip oral cavity cancer

|Na50pharynx cancer

|0ther pharynx cancer
Esophageal cancer

Stomacoistomach cancer

| colorectal cancer

JLiver cancer

| Gallblacder cancer
Pancreatic cancer
Larynx cancer
‘Lung cancer
IMeIanoma

| skin cancer
|Breast cancer
|Cervice| cancer
Uterine cancer
Ovarian cancer
|Prostate cancer
[Testicutar cancer
|Kidney cancer
Bladder cancer
Brain cancer

| Thyroid cancer

[ Mesothelioma
|Hodgkin lymphoma
Lymphoma

| Myeloma
|Leukemia

|0ther neoplasms

Fonte: http://www.healthdata.org/gbd



Alcuni fattori di rischio si
possono modificare...con
interventi di cul possiamo
stimare impatto e costo...
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Tool multilivello...

Prevalenza
Fattori di rischio

Costo Unitario
Interventi

Efficacia
Interventi
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Fumo di
tabacco

Sedentarieta

Alimentazione
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Scenario ipotetico...

. Avoided
Intervention DALYS Total cost Cost/Daly

Scenario complessivo ( 29.286 1 \ 30.335.675/'
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Laboratorio fino a ieri...2016

Oscar Bertetto — Oncologo —Rete Oncologica del Piemonte e Valle d’Aosta

Marco Bobbio — Cardiologo

Gianni Bona — Pediatra - Universita Piemonte Orientale

Monica Bonifetto — Assessorato alla Sanita - Regione Piemonte

Elena Coffano — Dors Piemonte

Alessandro Coppo — Psicologo — Universita del Piemonte Orientale e NIEBP
Caterina Corbascio — Psichiatra — Direttore del Centro di Salute Mentale - Asl AT
Gianfranco Corgiat - Assessorato alla Sanita - Regione Piemonte

Giuseppe Costa — Direttore Servizio Epidemiologia dell’ASL To3 (Grugliasco)
Rossella Cristaudo — Medico Igienista Dipartimento Prevenzione AUSL Valle d’Aosta
Angelo D’Errico — Epidemiologo - Servizio Epidemiologia dell’ASL To3 (Grugliasco)
Roberto Diecidue — Epidemiologo — Servizio Epidemiologia dell’ASL To3 (Grugliasco)
Francesca Di Stefano — Esperta di comunicazione — CPO Piemonte - Citta della Salute
Fabrizio Faggiano — Epidemiologo - Universita Piemonte Orientale

Lidia Fubini — Biologo - (documentazione scientifica) Dors - ASLTo3

Giuliana Galvagno - Universita degli studi di Torino

Sebastiano Marra — Cardiologo

Alessandro Migliardi — Sociologo - Servizio Epidemiologia dell’ASL To3 (Grugliasco)
Eva Pagano — Economista sanitaria - CPO Piemonte - Citta della Salute

Cristiano Piccinelli — Epidemiologo - CPO Piemonte - Citta della Salute

Giuseppe Parodi — Medico dello sport - Medicina dello Sport - ASL Tol

Maria Teresa Revello - Assessorato alla Sanita - Regione Piemonte

Nereo Segnan — Epidemiologo - CPO Piemonte - Citta della Salute

Carlo Senore — Epidemiologo - CPO Piemonte - Citta della Salute

Mariano Tomatis — Statistico - CPO Piemonte - Citta della Salute

Serena Vadrucci - Psicologa — Dipartimento di Prevenzione ASL Tol



Progetto CCM 2018-2019

*Elaborazione di una metodologia condivisa per
identificare le priorita di salute e di

interventi costo-efficaci, da scalare alle
regioni italiane e da proporre come strumento
a sostegno del futuro PNP
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Piemonte
*Centro di Riferimento per I'Epidemiologia e la Prevenzione Oncologica in Piemonte.
CPO Piemonte (capofila)

*Dipartimento di Medicina Traslazionale - Universita del Piemonte Orientale e
Network Italiano Evidence Based Prevention (NIEBP)

*Servizio di Epidemiologia della ASL To3 di Grugliasco

Lazio
*Dipartimento di Epidemiologia (DEP Lazio) — Regione Lazio

Sicilia
*Cefpas — Regione Sicilia

@ Toscana

— *|stituto Studio Prevenzione Oncologica (ISPO) — Regione Toscana
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Grazie per 'attenzione!

cristiano.piccinelli@cpo.it
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