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Scegliere priorità di intervento: 
Laboratorio della Prevenzione 

in regione Piemonte



Dati: ISTAT - Healt for All; Jun 2010

Dal 1980 al 2008 l’attesa di vita è aumentata mediamente di 3 MESI/ANNO

Aspettativa di vita alla nascita 



Speranza di vita a 65 senza limitazioni - 2014



QUALI OBIETTIVI?

1. VIVERE PIU’ A LUNGO? 

2. VIVERE PIU’ SANI?

3. VIVERE PIU’ A LUNGO E PIU’ SANI?



Compressione della
morbidità

Morbosità Morte

Attuale morbosità e aspettativa di vita

55 76

1 – Aumento dell’aspettativa di vita

55 80

3 – Compressione della morbosità

65 78

2 – Spostamento verso destra

60 80



Laboratorio Prevenzione
Azione di governance



Obiettivi
Identificare interventi di prevenzione
prioritari sulla base: 

• del carico di disabilità, 
• dei fattori di rischio più rilevanti,
• dell’efficacia degli interventi di prevenzione,
• e del loro rapporto costo-utilità,

al fine di individuare e definire Piani e scenari 
di intervento sostenibili.



«pensatoio» multidisciplinare…

sociologia 

psichiatria 
oncologia 

medicina sportivapediatria 

cardiologia 

epidemiologia 

economia 
sanitaria

sanità pubblica

comunicazione  
nutrizione 



Cardio
vascolare
15,5%

Tumori
16,5%

Malattie Mentali
9,2%

Malattie
Osteoarticolari

14,8%

Altre 
NCD
10,8%

Diabete,
etc…
7,5%

Neurologiche
11,8%

2,4% 1,9%
Fonte: http://www.healthdata.org/gbd

1,0%



7,1% RA

79% RA

66,7% RA

31% RA

Fonte: http://www.healthdata.org/gbd

14,7% RA

49% RA 64% RA



Quali sono i fattori di 
rischio che causano questa 

disabilità?



Fattori di rischio per tutti i tumori
Polmone

Colon-
retto

Stomaco

Mammella

Italia 2015
Donne 
Tutte le età

Fonte: http://www.healthdata.org/gbd



Alcuni fattori di rischio si 
possono modificare…con
interventi di cui possiamo 
stimare impatto e costo…



Tool multilivello…

Carico Disabilità per 
fattore di rischio 

Prevalenza
Fattori di rischio

Costo Unitario
Interventi

Efficacia
Interventi



Intervention Avoided
DALYs Total cost Cost/Daly

S_Brief Advice da non 
medici 969 3.772.000 3.893

S_Mono NRT+Group Support 775 5.043.000 6.505
S_Materiale stampato 4.522 3.214.400 711
S_Messaggi telefonici 4.186 5.608.800 1.340
S_Sito Web 7.235 1.148.000 159
Piano Regionale 3.876 2.173.000 561
PA_Web 2.0 7.153 3.583.760 501
D_Frutta e verduta
(counseling) 568 5.792.715 10.192
Scenario complessivo 29.286 30.335.675 1036

Scenario ipotetico…

Fumo di 
tabacco

Sedentarietà

Alimentazione



Oscar Bertetto – Oncologo –Rete Oncologica del Piemonte e Valle d’Aosta
Marco Bobbio – Cardiologo 
Gianni Bona – Pediatra - Università Piemonte Orientale
Monica Bonifetto – Assessorato alla Sanità - Regione Piemonte
Elena Coffano – Dors Piemonte
Alessandro Coppo – Psicologo – Università del Piemonte Orientale e NIEBP
Caterina Corbascio – Psichiatra – Direttore del Centro di Salute Mentale - Asl AT
Gianfranco Corgiat - Assessorato alla Sanità - Regione Piemonte 
Giuseppe Costa – Direttore Servizio Epidemiologia dell’ASL To3 (Grugliasco)
Rossella Cristaudo – Medico Igienista Dipartimento Prevenzione AUSL Valle d’Aosta
Angelo D’Errico – Epidemiologo - Servizio Epidemiologia dell’ASL To3 (Grugliasco)
Roberto Diecidue – Epidemiologo – Servizio Epidemiologia dell’ASL To3 (Grugliasco)
Francesca Di Stefano – Esperta di comunicazione – CPO Piemonte - Città della Salute
Fabrizio Faggiano – Epidemiologo - Università Piemonte Orientale
Lidia Fubini – Biologo - (documentazione scientifica) Dors - ASLTo3 
Giuliana Galvagno - Università degli studi di Torino
Sebastiano Marra – Cardiologo 
Alessandro Migliardi – Sociologo - Servizio Epidemiologia dell’ASL To3 (Grugliasco)
Eva Pagano – Economista sanitaria - CPO Piemonte - Città della Salute
Cristiano Piccinelli – Epidemiologo - CPO Piemonte - Città della Salute
Giuseppe Parodi – Medico dello sport - Medicina dello Sport - ASL To1
Maria Teresa Revello - Assessorato alla Sanità - Regione Piemonte
Nereo Segnan – Epidemiologo - CPO Piemonte - Città della Salute
Carlo Senore – Epidemiologo - CPO Piemonte - Città della Salute
Mariano Tomatis – Statistico - CPO Piemonte - Città della Salute
Serena Vadrucci - Psicologa – Dipartimento di Prevenzione ASL To1

Laboratorio fino a ieri…2016



Progetto CCM 2018-2019

•Elaborazione di una metodologia condivisa per  
identificare le priorità di salute e di 
interventi costo-efficaci, da scalare alle 
regioni italiane e da proporre come strumento 
a sostegno del futuro PNP



Piemonte
•Centro di Riferimento per l’Epidemiologia e la Prevenzione Oncologica in Piemonte. 
CPO Piemonte (capofila)

•Dipartimento di Medicina Traslazionale - Università del Piemonte Orientale e 
Network Italiano Evidence Based Prevention (NIEBP)

•Servizio di Epidemiologia della ASL To3 di Grugliasco

Lazio
•Dipartimento di Epidemiologia (DEP Lazio) – Regione Lazio

Sicilia
•Cefpas – Regione Sicilia

Toscana
•Istituto Studio Prevenzione Oncologica (ISPO) – Regione Toscana



1° dicembre 2017 di un “alleanza” per la diffusione del Codice 
Europeo Contro il Cancro



Associazioni ed Enti :







Grazie per l’attenzione!

cristiano.piccinelli@cpo.it


