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L’uomo è granivoro
(semivoro)
Se fosse carnivoro avrebbe una 

dentatura diversa
Succhi gastrici 10 volte più potenti

Un intestino molto più corto

Overall, the Working Group classified
consumption of processed meat as 

“carcinogenic to humans” (Group 1) on the
basis of sufficient evidence for colorectal 

cancer. Additionally, a positive association with 
the consumption of processed meat was found 

for stomach cancer.
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L’uomo è granivoro
(semivoro)

Non è erbivoro ……come le mucche) nemmeno 
fruttivoro o crudista ….come le scimmie

Anche se l’apporto di fibre dalle verdure 
(soprattutto a foglia) è importante



L’uomo è granivoro 
(semivoro)

È importante apporto di 
grassi e proteine

che  devono essere di origine 
prevalentemente vegetale

zuccheri devono essere complessi



L’uomo è granivoro (semivoro)

Questi si trovano nei semi in chicco o 
nei loro derivati: oli, creme  e 

farine..
Quindi… cereali legumi e semi oleosi 

(frutta secca)



Il cibo deve essere introdotto 
in quantità limitate e 
non frequentemente



Mangia poco e raramente

SI RIDUCE IL RISCHIO DI
AMMALARSI E DI MORIRE

AUMENTA L’EFFICACIA DELLE TERAPIE 
ONCOLOGICHE (chemio e rt)

MIGLIORA LA PROGNOSI DELLE 
PATOLOGIE ONCOLOGICHE







Mangia poco e raramente
STUDI DIMOSTRANO CHE LA CARENZA DI

DISPONIBILITA’ DI CIBO HA ATTIVATO 
MECCANISMI CHE HANNO PORTATO 
ALL’EVOLUZIONE DELL’INTELLIGENZA ED 
ABILITA’ IN TUTTE LE SPECIE VIVENTI 
(INCLUSO L’UOMO)

E’ CHIARAMENTE DIMOSTRATO CHE LA 
RESTRIZIONE CALORICA MIGLIORA LE 
PRESTAZIONI FISICHE E MENTALI

IN ALTRE PAROLE IL BISOGNO AGUZZA L’INGEGNO


