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IL METODO TOTEM DELLA CITTA DELLA SALUTE
Tempi rapidi e meno esami per il “follow up”

Si chiama “Totem” lo studio coordinato
dalla Citta della Salute di Torino che ha eviden-
ziato come non sia hecessario prevedere pro-
cedure sistematiche, come esami radiologici o
ecografici, per diagnosticare il carcinoma
dell’'utero in assenza di una sintoratologia
clinica. A confermarne I'efficacia & stato ilJour-
nal of Clinical Oncology, rivista ufficiale
dell’Associazione Americana di Oncologia Me-
dica,che ha messo a confronto due diversi
modi di organizzare il programma di sorve-
glianza post trattamento parlando di una vera

e propria rivoluzione nel “follow up”. Questo
sta a sighificare una serie di vantaggi per le
donne che saranno sottoposte a molti meno
esami e procedure, una migliore appropriatez-
za delle prestazioni ed una conseguente ridu-
zione delle liste d'attesa. | programmi di dia-
gnosi precoce ed il miglioramento delle tera-
pie oncologiche hanno reso possibile un au-
mento del numero di persone che vengono
controllate periodicamente per lungo tempo
dopo un trattamento iniziale che potrebbe
rivelarsi definitivo.
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