
SMART – Strategie Innovative per Migliorare le 
Abitudini di vita e Ridurre l’incidenza di Tumori e 

malattie croniche non trasmissibili

Roberta Castagno



OBIETTIVO: 

incoraggiare l’adozione di stili di vita salutari attraverso lo sviluppo 
di strumenti innovativi, personalizzati e interattivi promossi 
all’interno di alcuni  programmi di screening per i tumori 
femminili. 

PERCORSI:
Percorso on line: APP way woman’s health + sito web 
www.stilingioco.it

Percorso off line: sportello SMART

PARTNERS:



SMART – Gli allestimenti dei centri di screening 

La sperimentazione è iniziata tra agosto e settembre 2019
4 Totem informativi ...



SMART – Gli allestimenti – i calpestabili



I post - it ...



I flyers...



SMART – Gli allestimenti dei centri di screening 
mammografico e cervicale a Torino e provincia

TORINO, OSPEDALE SAN GIOVANNI ANTICA 
SEDE

CARMAGNOLA, OSPEDALE SAN LORENZO



Percorso on line: L’APP way woman’s health

 Installazione dell’App

Compilazione di un breve 
questionario sugli stili di vita 

Consenso informato e 
Informativa per la privacy 



Percorso on line: L’APP way woman’s health

Dopo la compilazione del questionario a seconda 
del loro ‘profilo’ le donne potranno accedere a:

Area Mangia 
bene Area Muoviti Area Respira



In ciascuna area 
troveranno:

 Un’agenda su cui 
segnare le proprie 
attività e i propri 
progressi

Percorso on line: L’APP way woman’s health



In ciascuna area 
troveranno:

 Consigli e 
raccomandazioni

Percorso on line: L’APP way woman’s health



In ciascuna area 
troveranno:

 Strumenti 
interattivi

Percorso on line: L’APP way woman’s health



In ciascuna area 
troveranno:

 Strumenti 
interattivi

Percorso on line: L’APP way woman’s health



In ciascuna area 
troveranno:

 Strumenti 
interattivi

Percorso on line: L’APP way woman’s health



L’APP interattiva 
… manda delle 
notifiche push

Percorso on line: L’APP way woman’s health



Totale registrazioni sull’App: 203

85 donne dal Piemonte

85 donne dalla Toscana

33 donne dalla Sicilia

Percorso on line: L’APP way woman’s health

dati preliminari



Raccomandazioni

ricevute

Percorso on line: L’APP way woman’s health

dati preliminari



Percorso off line – sportello smart e 
agende

Percorso on line: Il sito web

Ad oggi circa 550 

visualizzazioni



SMART – Il numero verde

 Informazioni sul progetto

 Problemi relativi al funzionamento dell’App

 Prenotazione appuntamenti percorso off line

800909694
10.00 – 15.00



Percorso off line: Lo sportello SMART

SMART

SPORTELLO
 Informazioni sul progetto

 Compilazione del questionario su tablet 
col supporto di un’operatrice

 Firma del consenso informato e 
informativa per la privacy

 Distribuzione delle agende SMART

 Prenotazione colloquio follow-up dopo 2-
3 settimane



Percorso off line: Lo sportello SMART 
AGENDE



Convegno Finale progetto SMART

TORINO, 18 DICEMBRE 2019

SERMIG – ARSENALE DELLA PACE


