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Il ruolo di ‘altri’ professionisti (sanitari € non)
come alleati dello screening mammografico

A.D.O.D.
DONNA 7,

L’A.D.O.D dal 1997 svolge campagne informative deyenzione mammaria ed
attivita di sostegno alle donne sia al Centro di &uregy Mammografico di
Strambino (nelle sedute di revisione clinico-strura)t sia nei reparti di
Chirurgia/Radioterapia di Ivreapn oltre 3500 ore/annue di volontariato.

Avalzzar [ty delatovth del" Assoniazone Doma Ogsg ¢ Doman (ADOD) nel proganma 1 screamg
mammogafieo e ASLTO4

axapo el lavorg
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e la Prevenzions Oncologl

Materiali e Metodi

Per valutare I'impatto dell'attivita A.D.O.D nell@eening mammografico
sono stati somministratiO0 questionari(da marzo a giugno 2012)
corredati di scale numeriche verbali indaganti Spestati emozionali quali:

e Ansia

e Preoccupazione per :

- Ulteriori Accertamenti

- Dolore nelle
agobiopsie
- Diagnosi di tumore

- Futuro
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e la Prevenzions Oncologl

Valutando i punteggi degli 83 questionari restitaidBmersa :
1) una buonariduzione dell’ansia e della paura di agobiopsie dolose

B PUNTEGGIO =2 [NESSUMA - LIEVE)
H PUNTEGGIO DA 3 A6 (DA MODERATA A SEVERA)
PUNTEGGIO = 6 (SINO ALLA PIL INTEMSA IMMAGIMABILE)

PRIMA : entrambe 41%<@: nessuna - lieve) / 36,4% (3-6: moderata — severa
DOPO INCONTRO CON VOLONTARIE

50%K&2) / 50% (3-6) per I'ansia

59%K2) / 22,8% (3-6) per la paura del dolore.




Workshop
_ "PROGRAMMA REGIONALE DI SCREENING Mammocrarico | W M REGIONE
G e it PREVENZIONE SERENA" Workshop 2012 B B P[EMONTE

2) Nessuna modificazione sulla preoccupazione della
diagnosi di eteroplasia mammaria

B PUNTEGGIO =2 [NESSUMA - LIEVE)
H PUNTEGGIO DA 3 A6 (DA MODERATA A SEVERA)
PUNTEGGIO = 6 (SINO ALLA PIL INTEMSA IMMAGIMABILE)

3) Talvolta unincremento della preoccupazione
sia di ulteriori accertamenti sia del futuro
PRIMA valori>6 rispettivamente 36,4% e 22,6%
DOPO INCONTRO CON VOLONTARIE: 54,5% e 27,2%
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Conclusioni

Grazie al dialogo (82%), ai depliants informativv o), al contatto fisico (59%):
tutte le donne hanno gradito I'attivita delle volamé
e definito (nell 86,4% ) il lorauolo di accoglienza
“importante” nel percorso di screening

| dati raccolti confermano le associazioni di volordto
gualivalidi alleati dello screening mammografico




